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Senior Zelf aan Zet In Enter 
 

Ouder worden doe je samen provincie Overijssel 
Bewustwording Emancipa�e? 
Een project van de gezamenlijke Seniorbonden en het ministerie van VWS 
 
Zo lang mogelijk, zo zelfstandig mogelijk leven met een hoge kwaliteit 
Wat kan ik daar zelf aan doen? 
Wat kunnen we daar samen aan doen? 
 
Om in de sfeer te komen, stelling 
Zonder radicale wijziging van het beleid en de daarbij horende ac�es, stevenen we in onze 
samenleving, vanwege de vergrijzing en de ontgroening, af op een ramp in slow mo�on Als kikkers in 
een pan water. Daarom wil ik een bijdrage leveren om, waar mogelijk, een crisis te voorkomen 
bij senioren in de thuissitua�e.  

• Door de senior weerbaarder te maken: we kunnen meer zelf dan we denken  
• Door het vergroten van bewustwording bij - Senioren, Wat komt er op ons af? 
• Bewustwording vergroten bij beleidsmakers (ambtenaren) en bestuurders, 
• Wat moeten zij doen met ac�es en met grote urgen�e? 

Waar gevraagd zal ik adviseren bij het realiseren van mogelijke oplossingen die Senioren kunnen 
ondernemen in het 3de levenskwartaal ter ondersteuning van het 4de levens-kwartaal. 
 
Even voorstellen 
Ik ben Peter Weda, getrouwd met Erna (sinds ‘76). Wij hebben samen 3 kinderen, 4 kleinkinderen. Ik 
ben 73 jaar, (junior Senior). Ik heb een leven lang gewerkt in de gezondheidszorg, met name in de 
ouderenzorg, als verpleegkundige, als directeur/ bestuurder en als bouwer/ ontwikkelaar. 
In de Gelderse Vallei, in Twente en in de regio Utrecht. Vanaf 2018 gepensioneerd en sindsdien 
werkzaam als vrijwilliger o.a. als na�onale zorgreservist, als vrijwilliger in de pallia�eve terminale zorg 
thuis en als adviseur projectleider voor Senioren Overijssel, de KBO. 
 
 
 
Dit is de presenta�e die door de heer Peter Weda  
werd gegeven in het kader van het project 
Senior zelf aan Zet. 
(In tekstvorm totaal 8 pagina’s). 
De bijeenkomst vond plaats in het Trefpunt te Enter 
op dinsdag 11 maart 2025.  
Er waren ongeveer 70 aanwezigen. 
We kregen veel posi�eve reac�es. 
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BEWUSTWORDING, “ Senior Zelf aan Zet “ 
Wat zijn de bepalende beelden over onze vergrijzende samenleving in onze complexe wereld? En wat 
vinden wij daarvan? Het beeld, zoals:  

• De dubbele vergrijzing is een probleem? 
• Of de vergrijzing is het posi�eve gevolg van onze welvaart? 
• Het probleem van de s�jgende zorgkosten, vanwege de hoge zorgconsump�e in laatste 

levensfase? 
• Of zijn er ook andere factoren zoals: we willen alles wat medisch kan? 
• De geringe doorstroming op de woningmarkt vanwege de Senior die niet wil verhuizen? 
• Of het effect van het grote aantal alleenstaanden die vanaf 18 jaar aanspraak maken op een 

woning? Gevolgen van echtscheidingen? Achterstallig beleid? 
• De hoge pensioenkosten door het toenemende aantal gepensioneerden? 
• Of de regelgeving die een ruimer gebruik van onze pensioenpo�en tegengaat? 

 
Welk beeld hee� de senior van zichzelf en zijn we ons daarvan bewust? 
Even vooraf, het beeld van de vergrijzing als probleem zal de senior niet mo�veren. 
Het beeld van de Senior als kans zal bij velen juist wel de poten�es ac�veren 
Welk beeld laten we zien als Senioren en hee� dat gevolgen? 

• De Senior genietend van de welverdiende rust na een werkzaam leven? de vakan�evierder, 
etc. 

• De Senior als toeschouwer, met opmerkingen zoals, vroeger was alles beter?  
Of: 

• De Senior par�ciperend, met betekenisvolle rela�es, meedoen en mee beslissen? Als 
vrijwilliger, oppas-opa, oma, mantelzorger, coach, leraar, als economische factor als 
belas�ngbetaler of investeerder  

• De Senior als betekenisvol lid van de samenleving? Waar ze�en we op in? Wie willen we zijn? 
“ Senior Zelf aan Zet “? 

Zijn we ons voldoende bewust van het Risico, van de toenemende druk op de onderlinge 
solidariteit, op de verantwoordelijkheid voor elkaar in onze samenleving? 
Het risico van de toenemende tegenstelling tussen jong en oud? 
 
Hebben wij een visie, een ideaalbeeld van onze samenleving? 
En hebben we invloed? Wat willen we bereiken? Een samenleving met wederzijdse aandacht en 
waardering voor jong en oud, het liefst met een vleugje humor: de jongere mag lachen en wenen om 
de oudere en de oudere mag lachen en wenen om de jongere Een samenleving waarin De Senior van 
betekenis is en betekenisvolle rela�es hee� met alle genera�es  
Willen we serieus genomen worden en weerbaar zijn? Dan dienen we naar mijn overtuiging de 
handschoen op te pakken en samen (mede) verantwoordelijk te zijn voor onze gezamenlijke toekomst 
van jong en oud. Daarom de vraag in deze ingewikkelde �jd: Wat kan ikzelf doen en of samen met 
anderen? Om gezien te worden en betrokken te blijven en mee te beslissen. Om inhoud te geven aan 
een solidaire samenleving van jong en oud? 
 
Wat doen de bonden voor de senioren? 
Het organiseren van gezellige bijeenkomsten, belangenbehar�ging van Senioren. 
Dank aan het bestuur dat ik hier mag zijn en u mag informeren over de programma’s. 

1. WOZO programma: Landelijk project van met ministerie van VWS en van Volkshuisves�ng 
2. Senioren Zelf aan Zet, bewustwording en ac�es: Landelijk project in samenwerking met vier 

andere provinciale bonden Brabant, Limburg, Overijssel en Zeeland 
3. Ouder worden doe je samen, bewustwording: Project dat in provincie Overijssel met de 

lokale afdelingen wordt uitgewerkt 
 
  



3 
 

Hoe wil ik graag oud worden? 
Bij al die drie genoemde programma’s speelt die vraag. 
Wat kan ik zelf daaraan bijdragen? Wat kunnen wij samen doen? Om een crisis te voorkomen in de 
thuissitua�e. Het gaat dus over bewustwording, preven�e en ac�es. Praat vandaag over morgen 
 
Mijn antwoord op die vraag deel ik graag met u. 
Voor mijzelf weet ik dat wel.(denk ik?). Ik ben nu 73 jaar, gezond en sta ac�ef in het leven. Graag wil 
ik nog 10 tot 20 jaar in goede gezondheid blijven leven. Zolang mogelijk samen met Erna mijn vrouw 
zelfstandig niet a�ankelijk blijven wonen. Van betekenis zijn voor anderen en een beetje genieten en 
gelukkig zijn. Graag wil ik de ontwikkelingen van onze kinderen en kleinkinderen zo lang mogelijk 
blijven volgen. Wat kan ik daar zelf aan doen? Bewustwording, maatregelen nemen. En een beetje 
geluk hebben 
 
BEWUSTWORDING: gezondheid 
Wat kunnen we zelf doen om gezond te zijn? 

• Fysieke gezondheid: bewegen is leven en accepteren dat het leven eindig is. 
• Sociale gezondheid: de mens is een sociaal wezen, wij kunnen niet leven zonder het delen 

van betekenissen met anderen 
• Maatschappelijke gezondheid: wat is mijn bijdrage aan de samenleving? 

 
BEWUSTWORDING: persoonlijke situa�e 
 
Fysieke gezondheid en ouder worden. Wat doet het ouder worden met onze gezondheid? 
Problema�ek: 

• Afnemende zintuiglijke kwaliteit 
• Verminderde spierkracht, coördina�e, mobiliteit  
• Dalende vitaliteit, energieniveaus 
• Toenemend risico op ziekte, beperkingen 

Preven�eve maatregelen. Wat kan ik zelf doen? 
• Gezonde voeding 
• Sporten, tuinieren, wandelen, fietsen, beweging 
• Posi�eve s�muli voor cogni�eve, sociale welzijn 

Kansen: 
• Verbetering levenss�jl 
• Ma�g alcohol 
• Niet roken 
• Het lijf blij� trainbaar 
• Gezonde levensjaren 

 
Sociale gezondheid en ouder worden, gelukkige levensjaren 
Problema�ek: 

• Minder sociale netwerken door verlies van werk en nevenfunc�es  
• Toename alleenstaande 65+ (+35.000/jr). Totaal van 1 miljoen naar 1,7 miljoen in 2045  
• Eenzaamheid en rouwverwerking 
• Toenemende behoe�e aan ADL ondersteuning 

Preven�eve maatregelen:  
• Aangaan en onderhouden van contacten, fysiek en digitaal. 
• Dragen en nemen van verantwoordelijkheid, betekenis geven aan een zinvol bestaan 
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Maatschappelijke gezondheid en ouder worden Betekenisvolle levensjaren 
Kansen en uitdagingen:  

• Het verzilveren en benu�en van kennis en ervaring van de senior, zet je in als vrijwilliger 
• Oppas opa/oma of als coach, als leraar 
• Neem ac�ef deel aan de samenleving door lid te zijn van een vereniging of bond 
• Senior als economische factor door consump�e en of investeringen 
• Invloed op beleid, belangenbehar�ging 

Nega�eve factoren: 
• Een te grote, niet aangepaste woning met veel onderhoud  
• Een te grote tuin met idem onderhoud 
• Een woning in een omgeving zonder openbaar Vervoer  
• Vermindering zelfregie door complexer wordende samenleving en de toenemende 

digitalisering  
• Afnemend inkomen vanwege het verlies van een partner en het (niet) indexeren van 

pensioen en AOW. 
 
BEWUSTWORDING: huidige samenleving 

• In welke wereld leven wij?  
• Wat hebben wij ervan gemaakt? 
• En de invloed daarvan op ons leven? 

 
 
 

 
 
Waar gaat het over?  Zorgvraag tussen 2019 en 2040 neemt op alle gebieden toe 
2019- 2040: In 2024 zijn 3.677.000 65+. Toename tot 2040 is 1.300.000 inwoners ouder dan 65 +  
Plm. 5 miljoen 65 + 
Bron: h�ps://www.anbo.nl/sites/default/files/content-
files/20220118%20ABN%20Amro%20rapport%20seniorenwoningen.pdf 
 
BEWUSTWORDING: de vergrijzing van onze samenleving 
Het aantal 65 plussers in Overijssel, is in afgelopen 20 jaar gestegen van 154.000 naar 246.000. op 
een totale bevolking van 1.189.033 = 20% 

• In Wierden is 22,8 % van 25.349 inwoners = 5.779 inwoners 65+ 
• In Enter is 22% van de 7.455 inwoners = 1.640 inwoners 65 plus. 
• Het aantal 80+ in Wierden = 5,8 % dit zijn 1.470 inwoners. In Enter 430 
• De vergrijzing in Wierden en Enter is iets hoger dan gemiddeld in Overijssel 
• Ook in Wierden en in Enter bestaat een uitdaging in het kader van de vergrijzing  
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• In 2040 (in Nederland) = 1: 4 inwoners (25%) = 65+, van deze 65++ is dan 1:3 = 80+  
• Gevolgen, ook: Een hoge rollatordichtheid en rolstoeldichtheid  

Bron: h�ps://samenwerken.langzultuwonen.nl in de openbare /de-dubbele-vergrijzing-van ruimte -
overijssel-in-kerncijfers  / 
 
De gevolgen van de vergrijzing voor de vraag naar zorg: 
Na 75+ komen de gebreken, na het wegvallen van de partner, komt binnen 1 jaar de zorgvraag. 

• Alleenstaande 75+ (Nederland) nu ruim 600.000 en s�jgt tot 1,2 miljoen in 2050 
• Het aantal mensen met Demen�e in Overijssel s�jgt  
• op dit moment: 19.000 ,in 2040 is dit aantal naar verwach�ng 33.000 daarvan is 1:7 = man en 

1:3= vrouw 
Aantal verpleeghuisbedden landelijk nu 130.000, dit aantal is bevroren. Aantal dringende indica�es 
op de s�jgende wachtlijst van verpleeghuizen nov. 2024 is 4.737, deze mensen wonen thuis. Op dit 
moment werken van alle werkenden in Nederland 1: 7 in de zorg, bij ongewijzigd beleid zal de 
behoe�e toenemen tot 1: 3. Dat is niet houdbaar, daarom moet het anders. 
 
BEWUSTWORDING: de demografische ontwikkeling en het Wonen 
Het moet anders op het gebied van het wonen 

• 50% van de oudere inwoners (65+) van Overijssel woont in een niet passende woning. 
(nultreden, zorggeschikt of geclusterde) 

• 94% van de Overijsselse ouderen woont zelfstandig 
• 80% van de 55+’ers denkt thuis te blijven wonen als ze ouder worden 
• 70 tot 90% van de ouderen verhuist liever niet 

Het is de hoogste �jd (URGENTIE) voor passend beleid en ac�es 
• De kwaliteit van de woning bepaald mede het niveau van de zelfzorg 
• URGENTIE en ac�es voor en door senioren zelf, lokale overheden, ambtenaren, corpora�es, 

en bouwers. 
 
CASUS 1 
De heer Gerritsen, 80 jaar oud, woont alleen in een rijtjeshuis waar verder gezinnen wonen. Loopt 
moeizaam met rollator. Minder contacten buitenshuis. Voelt zich alleen sinds zijn vrouw is overleden. 
Fysieke toestand gaat achteruit. Zijn levenslust wordt ondermijnd. 
 
DIALOOG 

• Hoe kijk jij tegen deze situa�e aan als jij de heer Gerritsen zou zijn? 
• Is deze situa�e herkenbaar? 
• Wat zou je doen of waar zou je behoe�e aan hebben? 
• Wat kun je nu doen, voorzorgen, voorzijn? 
• Wat zou jij doen als jij als buur in de straat zou wonen waar de heer Gerritsen woont? 
• Waar zou de heer Gerritsen op kunnen terugvallen in de wijk/regio? 
• HET MOET ANDERS, HET KAN ANDERS, samen anders 

 
VRAAG: Hee� u ook een elektrische fiets? 
Draagt u ook een helm als u de E- fiets gebruikt? 
De geschiedenis van de plicht van het dragen van de valhelm voor bromfietsrijders. 
Mijn ervaring als IC verpleegkundige 
Wat kan ikzelf doen? Een helm dragen  
 
PAUZE: Tijd voor een kopje koffie. 
Senior Zelf aan Zet “Een onsje welzijn scheelt een kilo ZORG”. Praat vandaag ook over morgen en 
bedenk dat: Een geschikte woning bepaalt mede het niveau van uw zelfzorg  
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Vragen aan ervaringsdeskundigen: Interview 
• Wat doe je of heb je gedaan om je voor te bereiden op het 
• ouder worden? Heb je een plan voor de 4de levensfase? 
• Wat op het gebied van het wonen? 
• Wat op het gebied van je sociale contacten? 
• Wat doe je om het lijf soepel te houden? 
• Hoe staat het met je digitale vaardigheid? 
• Zijn er grenzen aan wat jezelf kunt doen? En durf je dan om hulp te vragen? 
• Wanneer is professionele hulp noodzakelijk? 

 
Kiezen voor een gezonde toekomst (verkenning van VWS 27-11-2024) 

1. De vergrijzing blij� de belangrijkste maatschappelijke ontwikkeling voor de Volksgezondheid. 
Aandacht voor: Nieuwe woonvormen, samen leven, samen helpen, na pensionering, vitaal en 
ac�ef blijven deelnemen aan de samenleving, zorgen en beslissen over de laatste levensfase. 

2. De grote gezondheidsverschillen in Nederland vormen de tweede opgave: Mensen met een 
betere maatschappelijke posi�e leven langer in goede gezondheid, hierbij spelen financiële 
bestaansonzekerheid, slechtere woonsitua�es en of arbeidsomstandigheden een rol. Wat te 
doen om deze te verbeteren?  

3. Als derde hebben de jongeren een steeds ongezondere leefs�jl: Meer jongeren hebben 
overgewicht, steeds meer jongeren hebben steeds vaker problemen met hun mentale 
gezondheid. De jeugd hee� de toekomst, hier ligt een grote uitdaging 

4. De vierde opgave; Hoe goede zorg geleverd kan worden, nu en in toekomst? Bij een steeds 
toenemende vraag naar zorg, steeds grotere personeelstekorten en in verhouding 
onvoldoende mantelzorgers voor de ondersteuning bij het tekort aan zelfzorg.  

5. De vijfde opgave gaat over een gezonde inrich�ng van de woon-leefomgeving. 
 
De gevolgen van klimaatverandering, hi�estress en wateroverlast. Gezonde wijken in een groene 
omgeving, voorzieningen en OV, het s�muleert ontmoeten, ontspannen en bewegen. 
 
Doel van de overheid 
Bewustwording van senioren dat het anders moet en anders kan WOZO 
Het WOZO programma van het ministerie van VWS is in een brede maatschappelijk beweging die een 
omslag wil faciliteren in de organisa�e van het Wonen, de Ondersteuning en Zorg voor Ouderen 
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De norm wordt: Zelf als het kan; Thuis als het kan; Digitaal als het kan  
5 ac�elijnen: 

 Samen vitaal ouder worden 

 Sterke basiszorg voor ouderen 

 Passende Wlz-zorg 

 Wonen en zorg voor ouderen 

 Arbeidsmarkt en innova�e 
 
BEWUSTWORDING: Wat vraagt de overheid  
van ons, van iedereen in de samenleving? 

KANSEN EN UITDAGINGEN VOOR DE SENIOR 

 Bewustzijn woon/leefsitua�e. Risico-preven�e 

 Leefs�jl. Woonomgeving, voorzieningen. Zingeving en Zinbeleving 

 Beugels in sanitair, rommel weg (woonscan)  

 Aandacht voor voeding en vocht, bewegen is leven, minder alcohol/tabak 

 Lee�aarheid woonomgeving, winkels, Openbaar Vervoer 

 Sociale contacten, s�muleren, lid zijn van een vereniging of bond. 

 Digitale hulpmiddelen voor veiligheid sociale contacten voorzorgcirkels en gezondheid 
 
Plintverlich�ng  
Hee� u dat ook, dat u ‘s nachts wel eens uit bed moet? 
Wist u dat in Nederland iedere 5 minuten iemand van 65+ wordt opgenomen op de spoedeisende 
hulp vanwege een ongeluk of valincident? Hee� u een plintverlich�ng thuis? Wat kan ikzelf doen? 
 
CASUS 2 
De heer Pieters 69 jaar oud woont alleen, vrouw overleden, 2 kinderen die ver weg wonen. gezond en 
ac�ef, komt naar wijkcentrum voor ac�viteiten en koffie. Valt van de fiets en belandt in ziekenhuis. Na 
ontslag ziekenhuis is meneer zeer beperkt en moet langdurig herstellen. Meneer moet weken, 
mogelijk maanden, revalideren en kan niet meer naar het winkelcentrum 
 
DIALOOG: wat kan ikzelf doen of kunnen we samendoen? 

• Hee� u in en rondom uw woning belemmeringen?  
- En wel eens over nagedacht om die te verwijderen? 

• Prak�jkcasus 3 leermomenten uit De Lu�e: kelder, dak en fiets 
Praat vandaag over morgen: 

• Op wie kunt u allemaal een beroep doen voor de alledaagse dingen? 
- Wie vervoert u als dat nodig is? 

• Is er een alterna�ef voor de ac�viteiten van uw dagelijks leven? 
• Bij wie kunt u uw verhaal kwijt? 

- Lukt dit ook maandenlang?  
- En lukt het u om dit ook echt aan anderen te vragen? 

• Welke ondersteuning of advies is er voor senioren in uw woonplaats? 
- Maakt u daar ook gebruik van? 
- Welke ondersteuning wordt gemist 
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• Hee� u wel eens nagedacht over het wonen in de toekomst, of over de mogelijkheid van 
zorgverlening in de eigen woning? 

- Over een aanpassing of verbouwing van uw woning 
- Of aan het splitsen van uw woning? Of aan verhuizen? 
- Over een mantelzorgwoning of een pre-mantelzorgwoning? 

• Staat u al ingeschreven bij een woningbouwcorpora�e? 
 
Het moet anders, het kan anders, HOE DAN? 
Bewustwording van het verschil in “KLOKSNELHEID” Tussen iemand van 35 en van 75 
Daarom is verhoging van bewustwording en de urgen�e voor maatregelen noodzakelijk 
Het gaat om projecten gericht op de bewustwording, het invoeren van prak�sche maatregelen en het 
organiseren en het gebruik van de aanwezige kwaliteiten. 

• *de woonsitua�e, de omgeving en de leefsitua�e van senioren, (Woonscan) 
• *de vaardigheid op het gebied van zelfzorg en samen-zorgen (Voorzorgcirkels) 
• *de vaardigheid op het gebied van de digitale hulpmiddelen (Smarthome) 

De oplossingen zijn prak�sche ac�es op basis van co-crea�e tussen maatschappelijke organisa�es en 
de Senior (overheid, corpora�e, welzijn en zorg). Met grote effecten b.v. het gebruik van beugels 
(man van 92 jaar Delden), het gebruik van digitale hulpmiddelen (smarthome). Voorbeeld Almelo. 
onderkoeling in de badkuip na werken in de tuin (Google, of alarmknop). 
 
Er is hoop vanuit de provincie Overijssel en vanuit de gemeente Wierden 
Het “Afsprakenkader” voor de ouderenhuisves�ng t/m 2030. 
 
Voor de regio Twente is door de Provincie indica�ef in de gemeentelijke programma’s voor 
ouderenhuisves�ng als opgave t/m 2030 opgenomen: Het aantal van 2.710 nultredenwoningen, 5310 
geclusterde woningen en 1.060 zorggeschikte woningen. Totaal: 9.080 Seniorwoningen. 
Voor de gemeente Wierden zijn in het trendscenario, de volgende aantallen als opgave 
ouderenhuisves�ng t/m 2030 in het “Afsprakenkader opgenomen: Totaal : 385 seniorwoningen. 

• 155 nultredenwoningen 
• 190 geclusterde woningen (50% sociaal en 50% overig) 
• 40 zorggeschikte woningen (50% sociaal en 50% overig) 

Er is hoop, er zijn middelen beschikbaar. 
De provincie Overijssel hee� € 10. miljoen beschikbaar voor de meerkosten van zorggeschikte en 
geclusterde woningen De provincie Overijssel hee� € 1 miljoen beschikbaar voor advies en 
begeleiding om deze woningen te realiseren. 
Nu zijn de gemeenten, de woningbouwcorpora�es (en de Senioren?) aan zet om concrete plannen te 
maken en deze woningen te realiseren 

• Wat zijn de plannen voor de realisa�e van seniorenwoningen in de gemeente Wierden? 
• Wat zijn de plannen voor Enter? 
• Realisa�e voor of in overleg met de Senior? 

Er zijn afspraken en middelen van de provincie beschikbaar. 
Senior, ga in gesprek met uw lokale overheid en bespreek uw wensen, kom op voor uw belangen. 
 
“Senior zelf aan Zet” 

 Is een project van de landelijke senior bonden (ook KBO Overijssel) in samenwerking met het 
ministerie van VWS , het hee� een doorloop�jd van 2 jaar. 

 Ik hoop dat ik u aan het denken heb gezet om samen tot ac�e te komen. Er is meer mogelijk 
en sneller nodig dan u wellicht denkt. 

 Wat kan ik zelf doen? Samen kunnen we heel veel. 

 Senioren willen samen met de maatschappelijke organisa�es zoals de gemeente beleid 
ontwikkelen, plannen maken en projecten realiseren. 

 Samen met uw Senioren bond wil ik u daar graag bij helpen. 


